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_PO CO SIE ANGAZOWAGC?2_

Jest wiele powodéw do zaangazowania spotecznego. Wiele
0s6b korzysta z mozliwosci poszerzania wtasnych horyzontéw,
poznawania nowych ludzi, poszukiwania inspiracji lub wypro-
bowywania nowych rzeczy poprzez wtasne zaangazowanie.
Jednym z mitych efektéw ubocznych takiego zaangazowania
jest to, ze czesto poprzez spotkania w ramach pracy spotecz-
nej mozna odnies¢ bardzo praktyczne korzysci: nowe kontakty,
uczestnictwo w sieciach a nawet zlecenia! Bez wzgledu na to, z
jakiego powodu sie angazujemy, faktem jest, ze spoteczne zaan-
gazowanie ma sens - tez mozesz sprobowac!

_ZAANGAZOWANIE W PARTIACH
POLITYCZNYCH_

Wiele oséb nie ma odwagi angazowac sie politycznie lub maja
one swoje watpliwosci: ,Nie mam pojecia o polityce* albo ,Ja i
tak nic nie moge zmienic“. Ale faktem jest, ze kazdy cztowiek

moze co$ zmienié i kazdy cztowiek jest ekspertem/ekspertka w
okreslonej dziedzinie. Przyktad: Uwarunkowania gospodarcze i
spoteczne w Twoim kraju ojczystym s3a Ci znane o wiele lepiej
niz wiekszosci politykéw/polityczek! Tutaj znajdziesz zarys na
temat krajobrazu partyjnego w Niemczech:

_KAZDA OSOBA MOZE ZOSTAC
CZLONKIEM/CZLONIKINIA PARTII_

Zeby naleze¢ do partii, nie potrzebujesz obywatelstwa nie-
mieckiego. Czasem partie oferujg rowniez cztonkostwo préb-
ne. Sktadki cztonkowskie sg zréznicowane i zaleza od Twoich
dochodow. Jest wiec mozliwe, ze bedziesz ptacic tylko 2,50 €
miesiecznie. W zamian za to mozesz sie ksztatci¢ politycznie,
przytaczac sie do sieci, bra¢ udziat w organizowanych imprezach
i korzystac z udziatu w oferowanych seminariach i warsztatach.
Cztonkiem/ cztonkinia mozna dzisiaj zosta¢ w prosty sposéb
online.

Trzeba po prostu wyszukac w sieci hasta ,nazwa partii“ i ,czton-
kostwo*, wypetni¢ formularz zgtoszenia a wszystko inne wyjasni
Ci dana partia.

_ZAGLADNIJ
DO PARLAMENTU MIEJSKIEGO_

Wiele 0s6b nie wie, ze istnieje co$ takiego jak parlamenty miej-
skie i ze ich postowie/postanki angazuja sie w nich spotecz-
nie. Parlamenty miejskie maja czesto rézne nazwy (Stadtrat,
Stadtvertretung, Stadtverordnetenversammlung, Rat der Stadt,
Gemeindevertretung, Kommunalparlament oder Bezirksverord-
netenversammlung).

W tych ,parlamentach miejskich” zasiadajg frakcje réznych partii,
ktére zajmuja sie zagadnieniami dotyczacymi konkretnie danego
miasta. Te frakcje sktadaja sie z wybranych cztonkéw/cztonkin.
W zaleznosci od miasta sa oni/one okreslane jako Stadtrate,
Stadtverordnete, Stadtvertreter*innen lub Bezirksverordnete.

Ci postowie/postanki dziataja takze w réznych komisjach (na
przyktad w komisji do spraw integracji). W posiedzeniach ko-
misji i rady (posiedzenia parlamentéw samorzadowych) moga
bra¢ udziat goscie i moga $ledzi¢ to, o czym moéwia postanki/
postowie. Sprawdz, kiedy obraduje w Twojej miejscowosci Two-
ja ,ulubiona komisja“!

_ZAANGAZUJ SIE
W PARLAMENCIE MIEJISKIM!_

Co prawda do parlamentu miejskiego mozna zosta¢ wybranym
tylko jako obywatel/-ka UE, ale sa takze inne mozliwosci wspoét-
decydowania w parlamencie miejskim. W parlamentach miej-
skich odbywaja sie posiedzenia branzowe (komisje). Zasiadaja
tam nie tylko wybrani postowie/postanki, lecz réwniez obywa-
tele/obywatelki posiadajgce fachowa wiedze (czasami okreslani
takze jako ,deputowani obywatelscy“). S to eksperci/ekspertki
w dziedzinach, ktérymi zajmuje sie dana komisja.

Twoje doswiadczenia osobiste i zawodowe takze czynig z Cie-
bie ekspertke. Aby staé sie obywatelka/obywatelem z wiedza
fachowa, nie potrzebujesz niemieckiego paszportu i nie musisz
by¢ cztonkiem/cztonkinig partii, ale musisz zosta¢ zapropono-
wany/-a przez jakas partie. Obywatelki/obywatele o wiedzy fa-
chowej s wybierani na kadencje liczaca piec lat. Dowiedz sie,
kiedy w Twojej miejscowosci odbeda sie najblizsze wybory sa-
morzadowe. Frakcje i partie rozpisza odpowiedni konkurs na te
stanowiska, w ktérym bedziesz mégt/mogta sie o nie ubiegac!

-TWORZENIE SIECI | MOBILIZOWANIE
INNYCH OSOB_

Niemcy to kraina stowarzyszen. Dziata tu ich niemal 600.000.
By¢ moze ktéres z nich bedzie Ci odpowiadac! Albo moze to
Ty sie uaktywnisz i zatozysz stowarzyszenie, opracujesz projekt
lub masz pomysty na jakas inicjatywe. Najczesciej w dziatalnosci
spotecznej trafiamy na osoby, ktére sg aktywne jeszcze w innych

organizacjach pozarzadowych, inicjatywach, stowarzyszeniach

i tworzg wzajemne sieci. Przy zaktadaniu stowarzyszenia, albo
juz w czasie jego pracy mozesz zwréci¢ sie o pomoc do ta-
kich miejsc jak np. die

_ANGA’iOWANIE SIE NIE JEST
CZYMS OCZYWISTYM_

Angazowanie sie jako spotecznik nie jest czyms oczywistym

i jest w spoteczenstwie czyms prestizowym. Dlatego mozesz by¢
dumny/dumna ze swojego zaangazowania i mozesz otwarcie o
tym rozmawiac! Zawsze pisz w swoim zyciorysie, gdzie i kiedy
angazowate$/angazowatas lub nadal angazujesz sie spotecznie.
To bardzo pozytywna informacja o danej osobie. Zawsze pro$ o
wystawienie zaswiadczenia o Twojej pracy spotecznej!

_ZAANGAZOWANIE SIE OPLACA!_

To, Ze praca spoteczna uszczesliwia, jest czyms$ zupetnie oczywi-
stym. W niektérych przypadkach Twoja praca spoteczna moze
Ci takze poméc w uzyskaniu stypendium. W Niemczech jest
szereg fundacji oferujacych stypendia. Z fundacji politycznych
dziatajacych w bliskich relacjach z partiami politycznymi mozna
tu wymienic:

- Fundacja im. Friedricha Eberta (bliska partii SPD):

- Fundacja Konrada Adenauera (bliska partii CDU):
- Fundacja im. R6zy Luksemburg (bliska partii die Linke):
- Fundacja im. Heinricha Bélla (bliska Partii Zielonych):

Ciagle jeszcze nie mozesz sie w tym zorientowac?
Tutaj znajdziesz zestawienie na temat réznych stypendiow

d

— RADA DS. INTEGRACIJI
(INTEGRATIONSBEIRAT) _

W Integrationsbeirat (w niektorych miastach znanej takze jako
Auslanderbeirat, Auslanderrat lub Integrationsrat) mozesz brac¢
udziat w debatach poswieconych polityce integracyjnej. W Ber-
linie istnieje Krajowa Rada ds. Integracji i Migracji (Landesbei-
rat fir Integrations- und Migrationsfragen) (

), ktéra doradza Senatowi Berlina we
wszystkich sprawach polityki integracyjne;j.

-RADY MIGRACYINE
W POSZCZEGOLNYCH OKREGACH
ADMINISTRACYJINYCH BERLINA_

Jako mieszkaniec/mieszkanka w ktéryms z okregéw administra-
cyjnych Berlina takze mozesz partycypowac i aktywnie wtaczaé
sie w zagadnienia polityczne! W dwunastu okregach w Berlinie
regularnie odbywaja sie publiczne posiedzenia okregowych rad

poswiecone zagadnieniom migracji. Mozesz uzyskac informacje
na ten temat w swoim urzedzie okregowym (Bezirksamt) oraz
na stronie internetowej petnomocniczki/petnomocnika ds. inte-
gracji okregu.

_RADA DS. PLACé’WEK DZIENNEJ
OPIEKI NAD DZIECMI (KITA-Beirat)_

Jako cztonek/cztonkini bedziesz mie¢ biezace informacje na te-
mat waznych decyzji i uzyskasz mozliwos¢ planowania aktyw-
nosci oraz wypowiadania sie w roli ogniwa taczacego rodzicow
i dyrekcje placowki.

_RADA DS. KULTURY (Kulturbeirat)_
Publiczne wsparcie dla projektéw z zakresu sztuki i kultury
czesto jest rekomendowane przez rady ds. kultury (Kulturbei-
rat). Czy sam/sama pracujesz jako artysta/artystka? Jesli tak, to
takze mozesz sie ubiegac¢ o miejsce w jury!

_RADA RODZICIELSKA (Elternbeirat)_

Jako aktywny cztonek/cztonkini w radzi rodzicielskiej (Elternbei-
rat) mozesz zaoferowac swojg pomoc w szkole swojego dziecka:
Mozesz przyktadowo podzieli¢ sie swojg wiedzg zawodowsg,
wesprze¢ nauczycieli/nauczycielki lub poméc w poszukiwaniu
sponsoréw.

_RADA SENIOROW (Seniorenbeirat)_

To gremium 0sA6b starszych (z reguty w wieku ponad 55 lub ponad
60 lat), ktore jest wystuchiwane na przyktad w zakresie zagad-
nien dotyczacych zdrowia lub kwestii miedzypokoleniowych. W
ramach tego gremium mozna takze w grupach roboczych prowa-
dzi¢ wymiane na takie tematy jak mieszkanie w podesztym wieku,
zdrowie i opieka lub mobilnos¢ i bezpieczenstwo i wypracowy-
wac propozycje ulepszen! Istnieje réwniez wiele organizacji se-
nioréw, ktdre reprezentujg interesy osob starszych - zestawienie
znajda Panstwo na stronie Bundesarbeitsgemeinschaft der Se-
niorenorganisationen ( ) ).

_TWOJE ZYCIE JEST
PELNE MOZLIWOSCI!_

Jesli w ogéle nie wiesz, co mogtoby Cie zainteresowad, to rozej-
rzyj sie na stronach internetowych jak

’

aby uzyskac orientacje i znalez¢ mozliwos$¢ podijecia pracy spo-

tecznej w poblizu. Kolejng godng polecenia platforma, ktéra moze

Ci poméc nawigzaé kontakt z organizacjami spotecznymi, jest
( , w Hamburgu, Berlinie i Monachium).



Beispiele und Tipps flir
politisches und
gesellschaftliches'Engagement

_WARUM ENGAGIEREN?_

Es gibt viele Griinde, sich ehrenamtlich zu engagieren. Vie-
le-nutzen die Moglichkeit, durch ihr Engagement den eigenen
Horizont zu erweitern, neue Leute kennenzulernen, sich inspi-
rieren zu lassen oder Sachen auszuprobieren. Einer der tollen
Nebeneffekte ist, dass durch Begegnungen im Rahmen der eh-
renamtlichen Arbeit ganz praktische Vorteile entstehen: neue
Kontakte, Netzwerke oder sogar Auftrage! Aus welchem Grund
man sich auch immer engagiert, Fakt ist: ehrenamtlich engagiert
zu sein macht Sinn - probiere es aus!

_DAS PARTEIPOLITISCHE
ENGAGEMENT_

Viele trauen sich nicht, sich politisch zu engagieren oder haben
Zweifel: ,Ich habe noch keine Ahnung von Politik“ oder ,Ich kann
sowieso nichts dndern®. Aber Fakt ist: jeder Mensch kann etwas

andern und jeder Mensch ist ein*e Expert*in fiir eine bestimme
Sache. Beispiel: Uber die wirtschaftlichen und gesellschaftlichen
Bedingungen Deines Heimatlandes kennst Du Dich viel besser
aus als die meisten Politiker*innen! Eine Ubersicht iiber die Par-
teilandschaft in Deutschland findest Du hier:
www.bundestag.de/bundestagswahl2017/bundeswahlaus-
schuss-513874

_JEDE*R KANN PARTEIMITGLIED
WERDEN_

Um einer Partei anzugehoren brauchst Du keine deutsche Staats-
biirgerschaft. Manchmal bieten Parteien auch Probemitglied-
schaften an. Die Mitgliedschaftsbeitrage sind unterschiedlich
geregelt und orientieren sich an Deinem Einkommen. So kann
es sein, dass Du nur 2,50 € pro Monat zahlst. Im Gegenzug dazu
kannst Du Dich politisch bilden, Dich Netzwerken anschlieRen,
bei Veranstaltungen teilnehmen und von den angebotenen Se-
minaren und Workshops profitieren. Mitglied werden kann man

heutzutage ganz einfach online. Einfach ,Name der Partei” und
,Mitgliedschaft" im Netz suchen, das Aufnahmeformular ausful-
len und alles Weitere klaren die Parteien.

SCHAU IM STADTPARLAMENT

VORBEL

Viele wissen nicht, dass es Stadtparlamente gibt und dass die Ab-
geordneten dort_ehrenamtlich engagiert sind. Stadtparlamente
haben oft auch andere Namen (Stadtrat, Stadtvertretung, Stadt-
verordnetenversammlung, Rat der Stadt, Gemeindevertretung,
Kommunalparlament oder Bezirksverordnetenversammlung).

In diesen ,Stadtparlamenten” sitzen Fraktionen verschiedener
Parteien, die sich mit Themen beschéftigen, welche die Stadt kon-
kret betreffen. Diese Fraktionen bestehen aus gewahlten Mitglie-
dern. Je nach Stadt hei3en sie Stadtrate, Stadtverordnete, Stadt-
vertreter*innen oder Bezirksverordnete. Diese Abgeordneten

\ Y V] -1 od —

sind auch in verschiedenen Ausschiissen (zum Beispiel im Integ-
rationsausschuss) vertreten. An den Ausschiissen und Ratssitzun-
gen (kommunale Parlamentssitzungen) konnen Giste teilnehmen
und sich anhoren, worliber die Abgeordneten sprechen. Recher-
chiere, wann Dein , Lieblings-Ausschuss” Deines Ortes tagt!

_ENGAGIERE DICH
IM STADTPARLAMENT_

Zwar kann man nur als EU-Staatsangehdrige*r in ein Stadtpar-
lamentgewahlt werden, aber es gibt auch andere Wege, um im
Stadtparlament mitentscheiden zu konnen. In den Stadtparlamen-
ten gibt es Fachsitzungen(Ausschisse). Dort sitzen nicht nur die
gewdhlten Abgeordneten, sondern auch sachkundige Biirger*in-
nen (manchmal auch ,Blirgerdeputierte” genannt). Diese sind Ex-
pert*innen fir die Themenbereiche des Ausschusses. Auch per-
s6nliche und berufliche Erfahrungen machen Dich zur Expertin*in.
Um sachkundige*r Biirger*in zu sein, brauchst Du keinen deutschen

Pass und musstnicht Mitglied einer Partei sein, aber Du musst von
einer Partei vorgeschlagen werden. Gewahlt werden die sachkun-
digen Biirger*innen zu Beginn einerLegislaturperiode fir finf Jah-
re. Informiere Dich;wann die nachsten Kommunalwahlen Deines
Ortes stattfinden. Die Fraktionen und-Parteien werden diese

Stellen ausschreiben, so dass Du Dich bewerben kannst!

_NETZWERKE KNUPFEN UND ANDERE
MOBILISIEREN_

Deutschland ist das Land der Vereine. Knapp-600.000 Vereine gibt
es hier. Vielleicht ist ein passender Verein fur Dich dabei! Oder
aber Du wirst selbst aktiv und.griindest einen Verein, ein Projekt
oder hast Ideen fir Initiativen. Meist trifft man bei seinem Ehren-
amt auf Personen;die noch in anderen NGOs, Initiativen, Vereinen
aktiv sind und ihre Netzwerke teilen. Auf dem Griindungsweg ei-
nes Vereins oder wahrend Deiner Vereinsarbeit sind unterschiedli-
che Stellen behilflich, wie z. B. die VIA Servicestelle Empowerment

von Migrant*innenorganisationen und Gefliichteteninitiativen
www.via-in-berlin.de/projekte/via-servicestelle-mso,

oder das House of Resources Berlin
www.house-of-resources.berlin

_SICH ZU ENGAGIEREN IST NICHT
SELBSTVERSTANDLICH_

Ehrenamtlich engagiert zu sein ist nicht selbstverstandlich und
sehr angesehenin der Gesellschaft. Daher kannst Du stolz sein auf
Dein Engagement und kannst offen dariiber sprechen! Schreibe
immer in Deinem Lebenslauf, wo.und wann Du ehrenamtlich aktiv
warst oder bist. Denn das sagt viel Positives tiber einen Menschen
aus. Lass Dir auf jeden Fall eine Bescheinigung tiber dein Ehrenamt
geben!

_ENGAGEMENT LOHNT SICHL_

Dass ein Ehrenamt gllicklich macht, versteht sich von selbst.

In einigen Fillen kann Dein Ehrenamt Dir auch zu einem Stipen-
dium verhelfen. Es gibt in Deutschland eine Reihe von Stiftungen,
die Stipendien anbieten. Die parteinahen politischen Stiftungen
sind:

o Friedrich-Ebert-Stiftung (SPD-nah): www.fes.de

o Konrad-Adenauer-Stiftung (CDU-nah): www.kas.de

o Rosa-Luxemburg-Stiftung (Linkspartei-nah): www.rosalux.de

o Heinrich-Boll-Stiftung (Griinen-nah): www.boell.de

Immer noch orientierungslos? Hier bekommst du einen guten
Uberblick tiber verschiedene Stipendien:

www.mystipendium.de

Foérderung/ Wsparcie:

mEEE, mw akademie fiir
Partizipations- und .'.:.'.'..'.." \‘ / m  ehrenamtlichkeit

. House of
Integrationsprogramm Resources mm. deutschland

Berlin

_INTEGRATIONSBEIRAT _ 1IN

Im Integrationsbeirat (in manchen Stadten auch als Auslanderbei-
rat, Auslanderrat oder Integrationsrat bekannt).kannst Du Dich an
integrationspolitischen Debatten beteiligen. In Berlin gibt es den
Landesbeirat flr Integrations- und Migrationsfragen (www.berlin.
de/lb/intmig/integrationsbeirat), der den Berliner Senat in allen
Fragen der Integrationspolitik berat.

__BEZIRKLICHE MIGRATIONSBEIRATE
IN BERLIN__

Als Bewohner*in eines Berliner Bezirks kannst Du Dich auch be-
teiligen und Dich aktiv in politische Themen einbringen! In zwdlf
Berliner Bezirken gibt es oft regelmaRige 6ffentliche Sitzungen der
bezirklichen Beirate zu Migrationsfragen und -themen. Du kannst
Dich bei Deinem Bezirksamt und auf der Webseite der Integrati-
onsbeauftragten im Bezirk informieren.

_ELTERNBEIRAT_

Als aktives Mitglied im Elternbeirat kannst Du in der Schule Dei-
nes Kindes Deine Hilfe anbieten: Du kannst zum Beispiel Dein
berufliches Wissen zur Verfligung stellen, kannst Lehrkrafte un-
terstlitzen oder bei der Suche nach Sponsoren helfen.

_KITA-BEIRAT_

Als Mitglied in einem Kita-Beirat wirst Du tiber wichtige Entschei-
dungen auf dem Laufenden gehalten und hast Méglichkeiten, Ak-
tivitaten mit zu planen und als Verbindungsglied zwischen Eltern

und Kita-Leitung mitzureden.

_KULTURBEIRAT_

Die o6ffentliche Forderung von Kunst- und Kulturprojekten wird
oft von Kulturbeirdten empfohlen. Bist Du selber kiinstlerisch ta-
tig? Dann kannst Du Dich auch bewerben, in“einer Jury aktiv zu
sein!

_SENIORENBEIRAT_

Der Seniorenbeirat oder Seniorenrat ist ein Gremium fir altere
Menschen (in der Regel Uiber 55 oder tber 60), der zum Beispiel
bei Gesundheitsthemen oder bei generationsiibergreifenden The-
men angehort wird. Hier kdnnen Sie sich auch in Arbeitsgruppen
zu Themen wie Wohnen im Alter, Gesundheit und Pflege oder
Mobilitidt und Sicherheit austauschen und Vorschlage fiir Verbes-
serungen ausarbeiten! Es gibt auch viele Seniorenorganisationen,
die die Interessen von ilteren Menschen vertreten - eine Uber-
sicht bietet die Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-
tionen (BAGSO, www.bagso.de).

_DEIN LEBEN IST VOLLER
MOGLICHKEITEN!_

Wenn Du lberhaupt nicht wei3t, was Dich interessieren
kdénnte, schau auf Seiten wie

www.ehrenamtssuche.de,

www.freiwillig.berlin,
www.berlin.de/buergeraktiv/engagieren,

um Dir einen Uberblick zu verschaffen und das passende Eh-
renamt.in der Ndhe zu finden. Eine weitere empfehlenswerte
Plattform, die Dir_helfen kann,Dich mit sozialen Organisatio-
nen zu vernetzen, ist Gute Tat

(www.gute-tat.de, fiir Hamburg, Berlin und Minchen).
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